
  
おたんじょうびおめでとう！ 

     
  16日 おか えいじ君（3歳） 

  27日 にった だん君（２歳） 

        

自由と規律～お約束について～ 

IC では、子ども達が自由に活動や場所を選んで過ごしていますが、ただ自由なだけではなく規律があり

ます。例えば、“棚にあるお仕事は使って良い”というお約束があり、お友達が使っている時は待ちます。

明確なお約束があり、“待ったら使える”“使っている時は邪魔されない”という自由があるからみんなが 

安心して過ごせます。 

ポイント 

・大前提に“自分や人や物を傷つけない“こと！      

・大人がお手本であること。なんでも吸収する時期です。 

・選択肢があること。 

・３歳はまだまだ自己中心的であることを大人が理解すること。 

まだまだ自分を作り上げている途中の IC の子ども達です。 

５歳くらいになるとしっかり約束を守れるようになっていきます。 

☆イヤイヤしてお困りの時はいつでもお声掛けください。少しでもご協力出来たらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

IC （1.2 歳児）🍋🍊 
 

肌寒かったり、蒸し暑かったりと体調を崩しやすい時期となりますので、体調管理に

は気を付けて行きたいと思います。また、気温や体調に合わせて衣服の調整をしていき

たいと思います。 

 ４月に入園・進級し、2 ヵ月が経ちました。子ども達もずいぶん慣れ、元気いっぱい

に過ごしています。少しずつ、お友だちとの関わりも出てきて、一緒に手を繋いだり、

笑顔で過ごす姿も多く見られたりするようになってきました。 

今月も子どもたちが「やりたい！」「できた！」と思える活動を沢山していきたいと

思っています。 

 ちきゅうのこどもほいくえん 年間テーマ『ゆめとこころを膨らまそう』１歳児   「手を使ってなんでもやるよ」 

                                  ２歳児   「ひとりでするの手伝ってね」 

 

 

 

 

 

～ ５月の子どもの様子 ～ 

〇園庭遊び 

 園庭では、ジャングラミングの斜面やはしご登りやボール遊びをして全身運動を行っています。

先月から引き続き虫探しや植物の水やりを行っています。ダンゴムシやアリを見つけると 

「いた！」「ダンゴムシ！」と見せてくれます。アリの巣を見つけ、穴を出入りしているアリに 

気が付き「なんで入るの？」「お家があるんだよ」と生き物への関心が高まっている様子が見られ

ました。そこでダンゴムシやカタツムリの飼育を始めるとたくさんの赤ちゃんが産まれ、子ども 

たちも大喜びでした。砂場では気温が高い日は水を混ぜで泥遊びをしています。感覚の敏感期の 

ＩＣの子どもたち。色々な感触を体験したいと思います！水分補給は、戸外遊び中もこまめに 

行っています。 

 

 

 

 

〇栽培 

  4 月下旬にみかんグループはズッキーニ・れもんグループはピーマンを植えました。 

子ども達に苗の紹介をし、苗に土を掛けました。その後は水やりをしていくうちに 

「お花が咲いた！」と知らせてくれました。葉っぱの感触は「チクチクする」「ツルツル」等 

お知らせしてくれました。今後は実がなったら、触ってみたり、匂いを嗅いでみたり、 

食べてみたりと食育に繋げていきたいと思っています。 

あめふり 

かえるのうた 

   ☆お知らせ☆ 

 
〇１歳児のお子さんの見学会が６/５～ 

開始します。保育園の様子や見て頂き、ご家庭
での様子をお聴かせ頂きたいと思っています。
どうぞ、よろしくお願い致します。 

〇６月下旬～水遊びが始まります。詳しい 
お知らせは後日配布します。ご確認頂き、 
ご準備をお願い致します。 

☆お礼☆ 
 
 クラス懇談会へのご参加、ありがとう 
ございました。保育園の１年間の過ごし方
を知って頂く機会になりました。 
また、お子さんのご家庭での様子を 
伺ったり、保護者の方々のご趣味や特技を
伺うことが出来たりと、とても貴重な時間
でした。 
 お忙しい中、ご参加頂き、本当に 
ありがとうございました。 
 

 

道路で手を繋ぎたがらないときは

「どの指にする（掴む）？」 

（選択肢はあるけれど結局繋ぐ）が

おすすめです！ 


